Grupo de Pais

Sao muitas as dificuldades encontra-
das por tantos pais e maes em educar
seus filhos e em manter uma interagao
saudavel na esfera familiar, principal-
mente diante das demandas da socie-
dade contemporanea. Nas situagbes
em que algum membro da familia pos-
sui um transtorno do neurodesenvolvi-
mento, esses desafios se tornam ainda
maiores. Desta forma, os grupos de
orientagdo para pais tem se mostrado
essenciais para uma boa interacao fa-
miliar que propicie um desenvolvimento
mais saudavel para as criangas e ado-
lescentes.
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Grupo de Pais—TDAH

Neuroclin Dr. Mauro Muszkat




TDAH

O TDAH é um transtorno neurobiol6gi-
co, com grande participagdo genética
(isto é, existe chances maiores de ser
herdado), que tem inicio na infancia e
que pode persistir na vida adulta, com-
prometendo o funcionamento da pesso-
a em varios setores de sua vida, caso
nao seja tratado. O TDAH se caracteri-
za por trés grupos de alteragdes: hipe-
ratividade, impulsividade e desatencgéo.
Hiperatividade é o aumento da ativida-
de motora. A pessoa hiperativa é inqui-
eta, estd quase constantemente em
movimento. Impulsividade é a defici-
éncia no controle dos impulsos, é “agir
antes de pensar’. Desatengdo ¢ uma
falha da atencao voltada para um esti-
mulo importante ou atividade, uma vez
que qualquer estimulo é capaz de des-
viar a atengao. Pode-se apresentar ain-
da como um processo de fadiga facil na
execugao de tarefas que exijam con-
centragao.

Consequéncias do TDAH

Pessoas com TDAH, quando nao muito
acentuado, podem passar pela vida sem
maiores complicagbes. Todavia, o mais
comum € que os sintomas do TDAH
(desatengéo, hiperatividade e impulsivida-
de) tragam alguns comprometimentos.

1. Dificuldades no rendimento escolar sao
umas das primeiras consequéncias desse
transtorno, sendo considerado a principal
causa de fracasso nos estudos.

2. Dificuldades de relacionamento.

3. Dificuldades de organizar e planejar su-
as tarefas.

4. Essas situagdes poderao gerar impactos
negativos na constituicdo da auto-imagem
e auto-estima.

5. Problemas profissionais, como mudan-
¢as frequentes de trabalho, demissdes,
nivel de realizagdo abaixo da sua capaci-
dade, ndo sao raros.

6. As pessoas com TDAH sdo mais pro-
pensas ao uso de alcool e drogas, até por-
que essas substancias podem atenuar pas-
sageiramente alguns sintomas do transtor-
no.

7. Estatisticamente sabe-se que essas pes-
soas sdo mais propensas a varios tipos de
acidentes, em particular os de transito.

Papel dos pais no tratamento

1. Conhecer e identificar as variaveis que
compde o quadro do TDAH

2. Buscar estratégias para atenuar e mo-
dificar os prejuizos cognitivos, comporta-
mentais e emocionais do transtorno.

3. Participacao efetiva no tratamento, atra-
vés da proximidade com a rede de profis-
sionais (saude e escola) e disposi¢ao para
as mudangas promovidas no contexto fa-
miliar.

O QUE E O GRUPO DE PAIS - TDAH?
E uma modalidade de intervengéo em gru-
po de pais com foco nas praticas educati-
vas e de melhoria da interagao familiar.

QUAIS SAO OS OBJETIVOS?

Contribuir através de agbes educativas
junto as familias, para melhoria da intera-
¢ao familiar e redugdo dos problemas a-
presentados pela crianga e familiares. Ofe-
recer espago para reflexdo, troca de expe-
riéncias e acesso a informagodes.

COMO E REALIZADO?

Através de reunides mensais com o grupo
de familiares selecionado pela Equipe Téc-
nica, a partir de cronograma e tematicas
previamente definidas.



